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CENTRUM FOR IDROTT

Trivselregler gallande hyreskontraktet for elevboendet RGjsmon lasaret
2019/2020

Det iir omdjligt att fa med allt i ett regelverk” for att man ska trivas i sitt boende.
Genom erfarenhet under aren vet elevboendevardarna att det behdvs manga exempel pa
vad som &r viktigt att veta, detta dokument ar pa inga som helst vis fullandat, det fattas
sakert ndgonting som kan bli en diskussion om det uppstar. Vi vill dock att ni som elever
och foraldrar skall fa ett hum om vad som galler pa Réjsmon.

*Vi visar hansyn och respekt for varandra genom att inte stora eller forstora.

*Vi ar aktsamma om varandra och var miljo

*Vi anvander ett vardat sprak och trevlig attityd.

*Du ansvarar sjalv for dig sjalv och dina handlingar.

*Du haller ordning pa dina egna saker och ser till att de forvaras pa anvisat plats.

I din hyra ingar

- Ett rum mablerat med sang och skrivbord, tillgang till gemensamt kok, tvattstuga, toalett och
dusch. Toalettpapper, diskmedel, glédlampor och stadutrustning ingar i hyran.

- Telias basutbud som finns i varje tv-uttag (ej Internet, det tillhandahaller man sjalv)

- Tillgang/tillsyn av elevboendevardar som arbetar vardagar enligt schema.

- Frukost som serveras pa elevboendet alla skoldagar (ingen frukost helgdagar, klamdagar,
studiedagar osv.)

Elevrum

- Varje elev ar ansvarig for inventarier i det egna rummet och i de gemensamma
utrymmena. Om nagot gar sonder anméler du detta till boendevardarna.

- Du ar ersattningsskyldig for skadegorelse pa inventarier och byggnader.

- Mobler far inte flyttas mellan rummen

- Varje elev ansvarar for sina personliga tillhorigheter

- Eleven ansvarar for att rummet halls rent och snyggt

- Rummet far ej prydas med stotande/krankande bilder eller texter

- Vid behov har boendevérdarna rétt att krdva stadning av elevens rum

- Eleven far inte g6ra ndgra andringar pa rummet

- Det ar inte tillatet att anvanda levande ljus pa boendet

- Det ar inte tillatet att anvanda vattenkokare, doppvarmare eller brédrost pa rummet

- Varje elev ansvarar for att rummet halls Iast da eleven inte vistas i rummet

- Inga husdjur tillatna pa boendet

- Borttappade nycklar debiteras med 200:-/styck

- Alla har olika behov pa somn och tystnad. Darfor ar det viktigt att anpassa
ljudvolymen sa du inte stér andra elever. Ljudniva pa tv, dator, musik och social
samvaro ska alltid anpassas sa det inte stor 6vriga boende. Det innebar tystnad mellan
22.30-07.00.

- Vid flytt &r du ansvarig for att lamna rummet i det skick som det befann sig i nér du
flyttade in. Boendevéardarna tillhandahaller en stadlista som underlattar for dig vid
utflyttning.



Entréer
- Da manga personer rér sig in och ut ur huset varje dag &r det viktigt att du tar av dig
skorna vid entrén, alternativt satter pa skohyllan nar du gar in.
- Anvand skohyllorna, for att slippa snubbla vid en evakuering. Max 2 par skor/elev far
finnas déar

Forsakring
- Rgjsmohallen har ingen forsakring for stolder i det enskilda rummet. Se 6ver det egna
forsakringsskyddet.

Gemensamma utrymmen
Det &r viktigt att halla ordning i vara gemensamma utrymmen som kok, korridorer, tv-rum,
tvattstuga och entéer.

Gaster
- Kamrater far vara pa boendet till klockan 22.00 vardagar/sondagar och till klockan
23.00 pa fredag/lordag
- Boende ansvarar for att sina kompisar foljer de regler som finns pa elevboendet
- Foraldrar ar alltid valkomna att beska oss och kan da fa bo valdigt formanligt pa
R&jsmons vandrarhem.

Korridorer
- Pga. Sakerhetsskal/brandrisk far inga saker finnas i korridorer eller entréerna. Alla
personliga saker skall férvaras pa anvisad plats.

Koket

- | koket finns 4 st spisar/ugnar, 4 st diskhoar, ett kylskap och en frys.

- Varje elev haller eget porslin och dvriga kokstillbenor samt ansvar for detta halls rent.

- Eleven diskar, torkar sin disk och plockar bort efter varje maltid/fika. De
gemensamma koken stédas av var och en sedan man anvant koket.

- Soporna sorteras efter de sorteringskarl som finns i kdken. Eleverna bér sjalva ut
soporna till tunnorna ute vid soprummet nar pasen/pasarna ar fulla.

- Koket ar dppet till kl. 22.00

Omkladningsrum/duschrum i kallarplanet
- efter utomhustraning anvands alltid kallaringdngen dar det utomhus finns en slang att
ev. spola av smutsiga skor.
All utrustning skall forvaras i skapen. Efter traning skall skapen hallas last och inga klader
eller skor etc. far finnas kvar pa bankar eller pa golvet, galler aven i torkrummet.
Elevboendet ansvarar inte for kl&der, skor eller andra saker som forvaras i
omkladningsrummen.

Skollov
- Elevboendet &r stangt under alla skollov, host- jul/nyar-, sport- och pasklov. Hemresa
sker senast fredagkvall och infér pasklovet pa skartorsdagen.

Tvattstuga
- allaelever tvattar sjalv sina klader. Folj anvisningarna eller fraga boendevardarna om
hjélp om du inte forstar. Efter tvattpass stadar var och en efter sig sjalv och tar bort
sina klader.
- Torktumlarna och torkskapen ar endast till for rena klader.



Ytterdorrar
- Ytterdorren ar last 22:00-07:00
- Ett tidl3s skoter lasningen av dorrar. FOr att minska risken for inbrott och objudna
géster far ingen dorr “stéllas upp” under 1dsningstiden.
- Marker du att en dorr kranglar anméler du detta till boendevérdarna.

Alkohol och droger

- Paelevboendet rader det nolltolerans vad galler alkohol, narkotika, droger och tobak.
Vilket betyder att alkohol, tobak eller andra droger inte far finnas pa elevboendet. Ingen far
heller vara alkohol- eller drogpaverkad pa elevboendet. Vid misstanke om férekomst av
alkohol och/eller droger har personalen ratt att gora en visitation av rummet/rummen. Alla
overtradelser géllande alkohol och droger betraktas som allvarlig.

- Elev som bryter mot alkohol/drog reglerna ges forst mojlighet att sjalv ringa sina

foraldrar och beratta om det som intraffat. Darefter aterkopplar foraldrarna till

elevboendevardarna.

- ROkning &r inte tillatet inom elevboendet, varken inomhus eller utomhus.

Galler aven e-cigaretter.

Brandforeskrifter

Brandlarm é&r installerat pa elevboendet, detta ar direktkopplat till 112. Det finns dven
brandvarnare i varje rum.

Vid matlagning och anvéndning av brddrost, micro eller annat som kan orsaka rokutveckling
maste man vara forsiktig. Flakten maste anvandas och dorren till korridoren maste ocksa vara
stdngd.

Det &r inte tillatet att anvanda vattenkokare, brodrost eller kaffebryggare pa rummet.
Brandforeskrifterna sager att inga klader, skor, skidor, cyklar m.m far finnas i korridorer eller
trapphus. Inte héller soppasar eller dylikt.

Regelbrott
Om elevboendets trivselregler inte foljs sa blir foraldrar/vardnadshavare kontaktade.

Om ovanstaende inte efterfoljs kommer eleven avstangas fran elevboendet.

Vi har last igenom dessa trivselregler och forstar dess innebdrd. Detta har vi gjort
tillsammans och darmed accepterar vi trivselreglerna utan undantag.

Ort och datum

Elevens namnteckning vardnadshavares namntackning



